Den Kommunale Sundhedstjeneste
| Kgbenhavns Kommune

Skolesundhedsplejen
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Kaere foraeldre

| denne pjece finder | en kort oversigt over de tilbud, der er til alle
skolebgrn fra Sundhedsplejen i Kgbenhavns Kommune.

Sundhedsplejersken pa skolen fglger jeres barns sundhed og trivsel
gennem hele skoleforlgbet og ensker med denne pjece at legge op til
et godt samarbejde med jer som forzldre og med jeres barn.

Individuelle samtaler og undersggelser
Sundhedsplejersken indkalder til samtaler og underseggelser i 0., |., 5. og
8. klasse.

Sarligt for indskolingssamtalen

| 0. klasse bliver | og jeres barn inviteret til en indskolingssamtale og -
undersggelse. Formalet er, at vi i samarbejde laver en vurdering af jeres
barns helbred og trivsel. Sundhedsplejersken kan sdledes stotte og vej-
lede jer i de forhold, der er relevante for jeres barns sundhed og trivsel,
herunder evt. henvise til andre fagpersoner/tilbud.

Jeres barn bliver hare- og synsprovet, vejet og malt, og sundhedsplejer-
sken undersgger jeres barns motorik.

For at vi sammen kan arbejde for jeres barns sundhed og trivsel, er det
vigtigt, at | deltager i undersggelsen og samtalen i indskolingen. | samta-
len tager sundhedsplejersken udgangspunkt i ”Spgrgsmal til hjemmet”
og "Samtalearket”. Det er derfor vigtigt, at | hjemme bruger tid pa at
udfylde dem.

Sundhedsundervisning
Sundhedsplejersken tilbyder sundhedsundervisningi 2., 3.,4.,6.,7.0g 9.
klasse.

Sundhedsplejersken tilbyder undervisning i relevante emner, der hand-

ler om sundhed. Det kan dreje sig om emner som hygiejne, venskab,
pubertet, seksuel sundhed, mad, rygning, alkohol mm.
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Undervisningen kan forega i klassen eller i en mindre gruppe. Sund-
hedsplejersken samarbejder med klasselereren, sa der er sammenhang
mellem de emner, som sundhedsplejerskerne tager op, og det klassen i
ovrigt er optaget af.

Derudover kan sundhedsplejersken evt. tilbyde gruppeforlgb for barn
og unge med fzlles problemstillinger, som eksempelvis overvagt, sorg,
skilsmisse mm.

Aben konsultation ]
Sundhedsplejersken tilbyder Aben konsultation pa alle klassetrin.

Har | eller jeres barn brug for at snakke med nogen om sundhed,
helbred og trivsel, kan | kontakte sundhedsplejersken. Det kan dreje
sig om alt fra hore- og synsprove, bekymring om overvaegt eller vekst-
problemer, trivsel i klassen eller hjemme, dedsfald i nermeste familie,
praevention eller meget mere.

Se pa Skolelntra eller skolens hjemmeside, hvordan | far en aftale med
skolesundhedsplejersken.

Born med overvagt

Er jeres barn overvagtigt eller er | bekymrede for jeres barns vaegt, har
sundhedsplejersken et sarligt tilbud. Kontakt sundhedsplejersken pa
jeres barns skole og hor nermere.

Barnets journal

Sundhedsplejersken har pligt til at fore journal. | Kebenhavns Kommune
anvender alle sundhedsplejersker et elektroniks journalsystem, hvor
oplysninger af betydning for barnets udvikling noteres.

Som forzldre har | ret til at fa aktindsigt i journalen. Det kan | fa ved at
henvende jer til den ledende sundhedsplejerske i jeres bopelsomrade.
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Samarbejde mellem skolen og sundhedsplejen
For at stgtte jeres barn bedst muligt i en sund udvikling vil vi samar-
bejde med skolen om jeres barns trivsel og sundhed.

Oplysninger om sundhedsplejen

| kan leese mere om lovgrundlaget, sundhedsplejens tilbud og sundheds-
plejerskens treffetid pa Skolelntra og pa sundhedsplejens hjemmeside:
www.kk.dk/sundhedsplejen.

Tilbuddet fra sundhedsplejen er frivilligt. Foraldre der ikke @nsker
tilbuddet, bedes meddele det til sundhedsplejersken pa skolen.

Skoler med Skolelntra
Skolesundhedsplejen er koblet pa Forzldrelntra, sa det er nemt for
foreldre og sundhedsplejersken at kommunikere med hinanden.
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